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Farligt kviksglv i sparepa

- Forlad rummoet i mindst 30 minutter, og tag tykke gummi
" niir du flerner skarene. Det er nogle af de rad, Miljgstyrelse
hvis du kommer til at smadre en af hjemmets sparepaerer. De i
nemlig kviksgly, som er farligt at kemme i kontakt med. Men
nes pakker stir der ingen vejledning til en sidan situation. M:
til selv at ga ind pa Miljgministeriet hjemmeside, skriver Tjek.

- kraeft om natten

| fremtiden kan vi maske fa en pille mod kreeft specielt til natarbejdere

{ Nattesevnen har
formentlig en afgerende ef-
fekt i kampen mod mange
krefiformer. Sidan lyder
det fra seniorforsker i Kref-
tens Bekempelse, Johnni
Hansen.

Kreftens Bekampelse er
fi mineder fra at vere fer-
dig med en sterre under-

| spgelse til FN's Verdenssund-
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hedsorganisation, WHO, om
netop sammenhangen mel-
lem natarbejde, sevn og
brystkraft.

Forskerne satter is=r de-
res hidb til et hormon, der
hedder melatonin. Det er et
sovi-hormon, der med stor
sandsynlighed kan modvir-

| ke blandt andet bryst- og
| prostatakraeft.
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+] gjeblikket er der me-
get forskning i
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listers nkherhed er
overset i arevis

Var det en hgj kantsten? Et hul i
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melatonin verden over, Nar
folk er vigne om natten, for-
di de for eksempel er pi nat-
tearbejde, sd  producerer
hjernen mindre melatonin.
Og underspgelser af dyr og
menneker har vist stizende
risiko for at i brystkreft og
prostatakraeft ved at arbejde
Om natten,:  siger Johnni
Hansen,

Helt prazcist sﬁ regner for-
skerne med, at melatonin
aktivt gir ind og beskytter
celler og vaev mod kreft.

sRent evolutionsbiologisk
er vi-beregnet til lys om da-

gen og merke om natten. De

sidste 100 ars brug af elek-
trisk. lys har. @ndret pi
dette feno- =
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»Rent evolutionsbio-
logisk er vi beregnet
til lys om dagen og
mgrke om natten.
De sidste 100 ars
brug af elektrisk lys
har andret pa dette
faenomen.«
Seniorforsker
johnni Hansen

men, og prisen herfor synes
at veere pget kreeftforekomst
1 samfundets siger senior-
forskeren.= =~ -

Den nye viden kan i
fremtiden maske mun-
de ud i for eksempel

en . slags melatonin-

pille, som natarbej-
dere kan spise
for at modvir-
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ke risikoen for at fa kraft.,

Forskningen vil ogsd kun-
ne bruges til at udpege, om
der er nogle typer menne-
sker, der bedre kan klare na-
tarbejde end andre.

Poul Jennum er leder
af Dansk Center for Sgvnme-
dicin pa- Glostrup Syge-
hus.

Han forteller, at melato-
nin er et vaesentlig indikator
for deenrytmer, der kan
veere af betydning for natar-
bejdernes kreftrisiko.

xLige nu bruger vi melato-
nin tl at justere patienter-
nes degnrytme og 4l visse
neurologiske  sygdomme.
JXderligere er der kommet
nye lzgemidler, der kan
anvendes mod sevnbe-
svaer og depression. Der er
naeppe tvivl om, at det
har et stort potentiale i
fremtiden,: siger Poul Jen-
num.  LARS OTTO ANDERSEN

En god nattesgvn er ikke kun
maed til at g@re dig frisk

na&ste dag. Den fore-
bygger ogsa kraeft.

Prins Henrik gemmer en
dase kippers 1 Frankrig

Prins Henrik har skjult en dise
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